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Introdugao

Este Manual de Procedimentos de Protecdao de Participantes e Funcionarios visa
comunicar o compromisso da APDEF em adotar medidas e implementar boas
praticas que sustentam a diminui¢do do risco de disseminagdo da COVID-19.
Assim, em cumprimento das orientagcdes da Direcdao-Geral da Saude (DGS),
estabelecem-se diretrizes para a reorganizacdao do funcionamento do Campo de
Férias da APDEF, denominado “Tou de férias”.

Tomar-se-do todas as medidas pedagdgicas e de higienizacdo dos espacos bem
como definicdo de circuitos dentro de cada espago que permitam uma melhor
orientacdo espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacao

mais eficaz do espaco e dos equipamentos.

1. INFORMAGAO AOS PAIS

Solicitamos aos Pais e Encarregados de Educacdo que colaborem ativamente na
aplicacdo do presente Manual de Procedimentos, acautelando a segurang¢a na
participacdo do programa “Tou de férias”.

Uma crianga com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao deve apresentar-
se nos estabelecimentos onde decorrem as atividades. Quem tiver sintomas deve
contactar a Linha SNS24 (808 242424) e proceder de acordo com as indicacdes
fornecidas pelos profissionais de saude;

Até aos 10 anos as criancas ndo usam qualquer tipo de equipamento de protecéo,
nomeadamente mascara; dos 10 aos 16 anos as criangas deverdo trazer mdscara

embora a possam retirar durante a realizacdo de algumas atividades.

As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento onde decorrem as
atividades, seguindo a sinalética referente ao seu grupo de inscricdo evitando a

circulacdo de pessoas externas no interior do recinto;
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As criangas devem levar uma garrafa de dagua, lanche da manha e da tarde,
devidamente identificados, sendo expressamente proibida a partilha de alimentos,
objetos e equipamento.

Deverao também levar material de desgaste num estojo devidamente identificado
para utilizacdo pessoal (lapis de cor, lapis de carvdo, borracha, afia, tesoura).

Ao chegar, as criancas deverdo utilizar os meios disponiveis para correta
higienizagdo e desinfecdo de calgado e maos (tapete com desinfetante e solugao
hidro-alcodlica).

Por ultimo solicita-se que as criancas permanecam nos estabelecimentos de

atividades durante os periodos estritamente necessarios.

2. PESSOAL AUTORIZADO A UTILIZAR AS INSTALAGCOES

A tutela dos espacos onde decorrem as atividades do programa Tou de Férias é do
Municipio ou Agrupamento de Escolas pelo que a APDEF ndo poderd determinar
guem acede aos referidos espacos. Contudo, no ambito deste Campo de Férias, as
referidas instalacdes poderdo ser utilizadas pelo pessoal técnico da APDEF,
assistentes operacionais afetas a limpeza do espago e participantes no Programa
Tou de Férias, que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19

(tosse, febre, dificuldade respiratdria).

Os pais e encarregados de educacdo deverdao evitar dirigir-se as instala¢des

privilegiando outras formas de contacto ndo presenciais (email, telemdvel).

3. DESLOCAGOES ENTRE ESPACOS

As deslocacdes deverdo ser efetuadas sem contacto com terceiros, respeitando as
indicacbes da DGS, promovendo o distanciamento social e etiqueta respiratdria. A
circulacdo no interior das instalacGes devera realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados e com a distancia de pelo menos 2m e com

utilizacdo de mascara (exceto criangcas com menos de 10 anos).
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4. PROCESSOS ADMINISTRATIVO

Todos os processos administrativos (inscricdo, pagamentos) deverdo ser feitos
preferencialmente de forma eletrénica. A inscricdo deverd ser feita no site da
APDEF, o pagamento podera ser feito por transferéncia bancdria e o respetivo
comprovativo enviado para o email ferias@apdef.pt . Nos casos em que tal ndo seja
possivel, a inscricdo e o pagamento poderdo ser feitos presencialmente no FG
Ginasio no horario (9h00-12h30 / 16h00-22h00). A rececdo do Gindsio tem protecdo
de acrilico, sendo obrigatdria a utilizagdo de mascara e a distancia de seguranca de

2 metros.

5. BALNEARIOS
Os balnearios das Piscinas Municipais estdo abertos mas é desaconselhada a sua
utilizacdo. Ap6s a utilizacdo das Piscinas as criancas e colaboradores deverdo passar

nos chuveiros exteriores evitando assim recorrer aos balnearios.

6. INSTALACOES SANITARIAS

As instalacOes sanitdrias serdo sujeitas a reforco de limpeza e desinfecao.

7. EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

Colaboradores

Todos os colaboradores deverao seguir as normas da DGS relativamente a utilizacdo
de EPI’'s. Recomenda-se a utilizagdao de viseira nos funciondrios responsaveis pelo
atendimento ao publico. E obrigatério o uso de mdscara e manter a distancia de

segurancga de 2 metros.

Participantes
Todos os participantes com idade superior a 10 anos terdo de utilizar mascara nas
atividades indoor, sendo opcional nas atividades outdoor. A mdscara ndo é

obrigatédria para criancas com idade inferior a 10 anos.
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8. MEDIDAS TOMADAS DENTRO DO ESTABELECIMENTO DE ATIVIDADES

Dentro de cada estabelecimento sao diariamente tomadas medidas preventivas

gue visam garantir as condi¢Ges de seguranga necessarias, designadamente:

Higienizacdo frequente de todos os espacos utilizados, nomeadamente salas
de atividades, refeitério, instalagGes sanitarias, dreas de circulagao;

Gestao didria de residuos;

Reforg¢o da higienizagdo frequente das maos;

Organizagao de pessoal e de espacgos de forma a evitar o contacto entre
pessoas de grupos diferentes;

Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizaveis,

Dinamizacdo, sempre que possivel, de atividades que decorram no exterior,
em regime rotativo dos grupos, com higienizacdo dos equipamentos apés a
utilizacdo de cada grupo;

Maximizacdo do distanciamento fisico quando as criangas estdo em mesas;
Utilizacdo dos espacos estritamente necessarios a realizacdo das atividades.
Manutencao de janelas e portas das salas abertas de modo a permitir uma
melhor circulacdo do ar, sempre que possivel;

Criacdo de horarios desfasados para utilizagao do refeitério. Quando tal nao
for possivel, implementacdo de barreiras fisicas e circuitos especificos para

utilizacdo do referido espaco

9. CENTRO ESCOLAR CENTRO

No CEC as criangas do Pré-Escolar dirigem-se ao portao lateral que da acesso ao

recreio da Pré e tocam a campainha.

As criancgas do grupo dos Juvenis dirigem-se a porta principal e tocam a campainha.

O Pessoal Técnico e Assistentes Operacionais entram pela porta principal e fazem a

desinfecdo do calgado e das maos. Este procedimento serd realizado também por

todos os colaboradores pontuais nas atividades.

A higienizacdo dos estabelecimentos é feita de acordo com as Orienta¢des da DGS.
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10. PAVILHAO MUNICIPAL

No Pavilhdo Municipal todas as criancas deverdo dirigir-se unicamente a porta de
acesso a bancada. Tocam a campainha. Desinfetam o calcado e maos e s6é depois
entram no recinto.

O Pessoal Técnico e Assistentes Operacionais entram pela porta principal e fazem a
desinfecdo do calcado e das maos. Este procedimento serd realizado também por
todos os colaboradores pontuais nas atividades.

A higienizacdo dos estabelecimentos é feita de acordo com as Orientacdes da DGS.

11. PISCINAS MUNICIPAIS

Nas Piscinas Municipais todas as criancas deverdo dirigir-se a porta principal. Tocam
a campainha. Desinfetam o calgado e maos e sé depois entram no recinto.

O Pessoal Técnico e Assistentes Operacionais entram pela porta principal e fazem a
desinfecdo do calgado e das maos.

A higienizagdo do estabelecimento é feita de acordo com as Orientagdes da DGS.

12. ESCOLA BASICA 2/3

Na Escola Basica 2/3 todas as criancgas deverdo dirigir-se ao portdo principal e seguir
a sinalética referente ao seu grupo que os levara a respetiva sala onde desinfetarao
o calcado e as mdos.

O Pessoal Técnico e Assistentes Operacionais entram pela porta principal e fazem a
desinfecdo do calgado e das maos. Este procedimento sera realizado também por
todos os colaboradores pontuais nas atividades.

A higienizagdo do estabelecimento é feita de acordo com as Orientagdes da DGS.

13. SENHORA DA RIBEIRA

Sendo este um espaco exterior de utilizagdo publica, sera delimitado um espaco de
uso exclusivo para o campo de férias. Estard disponivel para utilizacdao desinfetante
das maos.

A limpeza e desinfecdo das instalacdes sanitarias estara ao cargo da entidade

concessionaria do espaco.
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