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SANTA ® k Associagdo de Pais
COMBA XJ A
DAO A Santa Comba D&o
®

Orientagoes para Estratificagdo do Risco para o
Planeamento de Atividades em Campos de Férias

4
Com distanciamento < 2 l '_ : ’ '

-
H"*--R,H_ Caracteristicas | Sem partilha de materiais e/ou equipamentos Com partilha de materiais efou equipamentos "
\'“‘--a.x da atividade Com distanciamento =2 | com distanciamento <2 | Com distanciamento = 2
. T metros metros metros metros
Carateristicas do —
Espago onda decorre ﬁ"*--x,x Com Sem Com Sem Com Sem Com
a atividade "“"-a.H_x madscara mascara mascara mascara mascara mascara mascara

ey
mascara

Espagos fechados com janelas/portas que
permitam circulagde de ar

INSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO

. EJUVENTUDE, |. P.

Espagos fechades ndo permitam circulagBo
de ar [sem sistema de ventilagdo)

Espagos fechados com utilizagdo de ar
condicionado em modo de extragio

Espagos fechados com utilizagdo de ar
condicionado em modo da recirculacdo e ar

Espagos abertos

O risco de transmissZo do COVID-19 em relacdo 3 pratica da atividade &

considerado MUITO BAIXO.

O risco global de transmissao do COVID-19 em relagao & pratica da atividade

medidas de Prevencéo.

Baixo é considerado BAIXO. Recomenda-se a melhoria das medidas de Prevencdo.
O risco global de transmiss&o do COVID-19 em relagéo & pratica da atividade
Moderado é considerado MODERADQ. Recomenda-se a melhoria acentuada das

O risco global de transmissao do COVID-19 em relacao & pratica da atividade
& considerado ELEVADOQ. Recomenda-se a melhoria acentuada das medidas

de Prevencao e limitagdo das atividades de risco elevado.

O risco global de transmissao do COVID-19 em relagao a pratica da atividade
é considerado MUITO ELEVADO. Recomendar-se-ia a au

com estas caracteristicas.

ncia de pratica




e~ @F‘“% g Y ES':'IEA 4r > Associacao de Pais
20 5 AAA DAO Santa Comba Dé&o
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 29/06 a 03 de julho Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

82288 : ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos
igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

12h00 Atividades aquaticas Banho no rio

gﬂgg : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - i : Ténis de mesa - : ” _
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia

igﬂgg : Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

_ Atividades aquaticas _ Trabalho de expressoes Canoagem

Pericias e manipulagbes
de arco

i;ﬂgg - HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

Potencial

Risco




e~ %\\\% g Y ES':'IEA \‘f > Associacao de Pais
o™ 3 AAAL DAO Santa Comba Do
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 06 a 10 de julho Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

08h30 =

09h00 ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro o » .

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos

igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

10h30 - Badminton . L Karts a pedais MaII'-la :

12h00 Atividades aquaticas Bowling Banho no rio
Percurso Pedestre Orientacao _

gﬂ;g : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - . . Ténis de mesa L : ane ,
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia
E::gg i Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

Pericias e manipulagGes de
corda

gﬂgg . HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

P°|:§S'Lf)'a' MUITO BAIXO BAIXO MODERADO




e~ @F‘“% g Y ES':'IEA 4r > Associacao de Pais
20 5 AAA DAO Santa Comba Dé&o
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 13 a 17 de julho Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

82288 : ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos
igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

12h00 Atividades aquaticas Banho no rio

gﬂgg : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - i : Ténis de mesa - : ” _
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia

igﬂgg : Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

_ Atividades aquaticas _ Trabalho de expressoes Canoagem

Pericias e manipulagbes
de arco

i;ﬂgg - HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

Potencial

Risco




e~ %\\\% g Y ES':'IEA \‘f > Associacao de Pais
o™ 3 AAAL DAO Santa Comba Do
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 20 a 24 de julho Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

08h30 =

09h00 ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro o » .

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos

igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

10h30 - Badminton . L Karts a pedais MaII'-la :

12h00 Atividades aquaticas Bowling Banho no rio
Percurso Pedestre Orientacao _

gﬂ;g : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - . . Ténis de mesa L : ane ,
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia
E::gg i Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

Pericias e manipulagGes de
corda

gﬂgg . HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

P°|:§S'Lf)'a' MUITO BAIXO BAIXO MODERADO




e~ @F‘“% g Y ES':'IEA 4r > Associacao de Pais
20 5 AAA DAO Santa Comba Dé&o
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 27 a 31 de julho Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

82288 : ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos
igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

12h00 Atividades aquaticas Banho no rio

gﬂgg : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - i : Ténis de mesa - : ” _
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia

igﬂgg : Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

_ Atividades aquaticas _ Trabalho de expressoes Canoagem

Pericias e manipulagbes
de arco

i;ﬂgg - HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

Potencial

Risco




e~ %\\\% g Y ES':'IEA \‘f > Associacao de Pais
o™ 3 AAAL DAO Santa Comba Do
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 03 a 07 de agosto Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

08h30 =

09h00 ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro o » .

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos

igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

10h30 - Badminton . L Karts a pedais MaII'-la :

12h00 Atividades aquaticas Bowling Banho no rio
Percurso Pedestre Orientacao _

gﬂ;g : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - . . Ténis de mesa L : ane ,
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia
E::gg i Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

Pericias e manipulagGes de
corda

gﬂgg . HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

P°|:§S'Lf)'a' MUITO BAIXO BAIXO MODERADO




e~ @F‘“% g Y ES':'IEA 4r > Associacao de Pais
20 5 AAA DAO Santa Comba Dé&o
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 10 a 14 de agosto Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

82288 : ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos
igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

12h00 Atividades aquaticas Banho no rio

gﬂgg : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - i : Ténis de mesa - : ” _
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia

igﬂgg : Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

_ Atividades aquaticas _ Trabalho de expressoes Canoagem

Pericias e manipulagbes
de arco

i;ﬂgg - HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

Potencial

Risco




e~ %\\\% g Y ES':'IEA \‘f > Associacao de Pais
o™ 3 AAAL DAO Santa Comba Do
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 17 a 21 de agosto Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

08h30 =

09h00 ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro o » .

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos

igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

10h30 - Badminton . L Karts a pedais MaII'-la :

12h00 Atividades aquaticas Bowling Banho no rio
Percurso Pedestre Orientacao _

gﬂ;g : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - . . Ténis de mesa L : ane ,
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia
E::gg i Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

Pericias e manipulagGes de
corda

gﬂgg . HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

P°|:§S'Lf)'a' MUITO BAIXO BAIXO MODERADO




e~ @F‘“% g Y ES':'IEA 4r > Associacao de Pais
20 5 AAA DAO Santa Comba Dé&o
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 24 a 28 de agosto Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

82288 : ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos
igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

12h00 Atividades aquaticas Banho no rio

gﬂgg : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - i : Ténis de mesa - : ” _
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia

igﬂgg : Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

_ Atividades aquaticas _ Trabalho de expressoes Canoagem

Pericias e manipulagbes
de arco

i;ﬂgg - HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

Potencial

Risco




e~ %\\\% g Y ES':'IEA \‘f > Associacao de Pais
o™ 3 AAAL DAO Santa Comba Do
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 31/08 a 04 de setembro Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

08h30 =

09h00 ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro o » .

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos

igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

10h30 - Badminton . L Karts a pedais MaII'-la :

12h00 Atividades aquaticas Bowling Banho no rio
Percurso Pedestre Orientacao _

gﬂ;g : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - . . Ténis de mesa L : ane ,
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia
E::gg i Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

Pericias e manipulagGes de
corda

gﬂgg . HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

P°|:§S'Lf)'a' MUITO BAIXO BAIXO MODERADO




e~ @F‘“% g Y ES':'IEA 4r > Associacao de Pais
20 5 AAA DAO Santa Comba Dé&o
Tou de Férias Verao 2020 Grupos  Pavilhdo  Piscina CEC EB 2/3 S. Ribeira
Segunda eri G2  Gr3 Gr.4
Planificagao da Semana: 07 a 11 de setembro Terga eri G o3 Gra
Material a levar: Mascara (10 aos 16 anos) ; equipamento de dgua nos dias de piscina e LR € &l _ s
rio; protetor solar; estojo material escolar (lapis, lapis de cor; borracha; tesoura; régua; Quinta Gr.3 Gr.4 Gr.1 _

82288 : ACOLHIMENTO (LOCAL DE ATIVIDADE DO GRUPO) EB 2/3

Jogos de tabuleiro

09h00 - Basquetebol Jogos de tabuleiro

10h00 Ténis de mesa Atividades livres Banho no rio
_ Desenhos animados Matraquilhos
igﬂgg : Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha Lanche da manha

12h00 Atividades aquaticas Banho no rio

gﬂgg : Almogo CEC Almogo EB 2/3 Almogo EB 2/3 Almogo CEC Almogo

13h30 - i : Ténis de mesa - : ” _
15h00 Atividades livres Matraquilhos Atividades livres Informatica Raquetes de praia

igﬂgg : Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde Lanche da tarde

_ Atividades aquaticas _ Trabalho de expressoes Canoagem

Pericias e manipulagbes
de arco

i;ﬂgg - HORA DE SAIDA (LOCAL DE ATIVIDADE DE GRUPO) EB 2/3

Jogos de raquete

Potencial

Risco




