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1. INTRODUCAO

Foi identificado um novo coronavirus (COVID-19) como agente causador de doenga e que
pode causar infe¢do respiratdria grave.

A transmissdo de pessoa para pessoa ocorre apds o contacto proximo com um doente
infetado. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

Devido a propagagdo do virus e devido a pouca informagao disponivel acerca do
tratamento do mesmo, torna-se imperativa a ado¢do de medidas preventivas para controlo da
transmissao.

Nos locais de contacto directo com o publico, a probabilidade de atendimento a pessoas
infetadas assume um papel importante, sendo necessdrio prevenir através da adop¢do de
algumas medidas especificas, de forma a minimizar a contaminag¢ao de individuo para
individuo.

Neste contexto, a APDEF desenvolveu o presente Plano de Contingéncia, de forma a que
sejam cumpridas as recomendacdes da Direccdo-Geral de Saude (DGS) no ambito da prevencgao
e controlo de infegao.

2. OBIETIVO

O presente documento pretende divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia
para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela APDEF para o programa Tou de
Férias. Fornece informacdo aos colaboradores, parceiros e sécios sobre as medidas adoptadas
por esta Associacdo para a prevencao e controlo desta infecdo e sobre os procedimentos e
medidas a implementar perante a identificagdo interna de casos suspeitos e/ou confirmados.

O presente Plano sera revisto sempre que existam atualizagdes por parte das autoridades
nacionais e internacionais de saude.

3. COLABORADOR RESPONSAVEL PELO PLANO DE CONTINGENCIA

O colaborador responsavel pelo Plano de Contingéncia assume as seguintes
responsabilidades:

e Encaminhar os casos suspeitos;
¢ Prestar informacdo aos restantes colaboradores;

e Fiscalizar as acOes preventivas.

Nome Telefone E-mail

Nuno Cruz +351 96 633 1996 nunocruz.apdef@gmail.com
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4. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias;
¢ Pelo contacto directo com secregdes infecciosas;

A transmissdo de pessoa para pessoa ocorre durante uma exposi¢ao préoxima a pessoa com
COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas. O contacto das mdaos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz
ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infec¢ao.

Estima-se que o periodo de incubacao (até ao aparecimento dos sintomas) se situe entre
2 e 14 dias apds o contagio.

5. MEDIDAS DE PREVENGCAO
A melhor maneira de prevenir a infe¢do é evitar a exposi¢do ao virus.

Tendo em conta o cenario atual de propagac¢do do virus COVID-19, sdo aplicadas as
seguintes medidas de prevencao:

¢ Se um colaborador ou participante no Campo de Férias manifestar sintomas de febre,
tosse e dificuldade respiratéria, ndo deve comparecer no local de realizacdo das atividades,
procurando assisténcia médica através do SNS 24 (808 24 24 24) e informando imediatamente
a APDEF.

¢ Os Encarregados de Educacdo ndao podem entrar nos espagos interiores dos
estabelecimentos onde decorrem as atividades. Em caso de necessidade devem privilegiar-se
as solugdes tecnoldgicas de contacto a distancia (email, telefone).

Com base nas informacGes disponiveis acerca da transmissao do virus, algumas
medidas de protecdo gerais mantém-se validas, nomeadamente:

5.1 Etiqueta de higiene:

o Lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos sempre que:

» Se iniciam tarefas nas zonas de processamento alimentar;

» Depois de tossir, espirrar ou assoar o nariz;

* Depois de mexer na cara ou no nariz;

* Antes e depois de comer;

» Antes e depois de utilizar as instalacdes sanitarias;

» Depois de tocar em objetos sujos — sapatos, lixo, superficies sujas, etc.;

o Se nao for possivel lavar as maos, utilizar desinfetantes para maos que tenham pelo
menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos (incluindo por baixo de anéis e
alianga) e esfregando-as até ficarem secas;

Plano de Contingéncia “Tou de Férias Verdao 2020”
Pagina 3



o Evitar tocar na cara, nomeadamente nas zonas com mucosas (olhos, nariz e boca);

o Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar e deitar os lengos usados num
caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

0 Ap0s a utilizagao das instalagdes sanitarias e higienizagdo das maos, usar o papel para
fechar a torneira e abrir as portas;

o Evitar formas de cumprimento comuns:

» Apertos de mao;

» Abracos ou outras formas de contacto fisico;

o Serdo disponibilizados dispensadores de solucdo alcodlica nos espacos comuns.

5.2 Etiqueta respiratoria:

e Evitar tossir ou espirrar para as maos. Tossir ou espirrar para o antebra¢o ou manga, com
o antebraco fletido ou usar um lenco de papel;
¢ O uso de mascaras de protecdo é obrigatério em criancas a partir dos 10 anos.

5.3 Distanciamento social:

e Manter a distancia de outras pessoas (dois metros), especialmente em espacos fechados.

5.4 Plano interno de substituicdes:

¢ No caso de contaminacao por COVID-19 que exija substituicdo de colaboradores, devera
verificar-se qual o colaborador que melhor se adequa a realizacdo das tarefas e causa.

5.5 Plano de Limpeza das Instalagdes:

¢ Devera ser reforcado o plano de limpeza e desinfecdo das instalagdes, nomeadamente:

o Reforgar a limpeza e desinfe¢do das zonas comuns (refeitérios, WC, corredores e salas
de atividades);

o Desinfetar as superficies, principalmente o equipamento e objetos de uso comum,
diariamente:

* Corrimdos das escadas;

» Maganetas das portas, de ambos os lados

* Interruptores;

» Campainhas;
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6. DEFINIGOES

6.1 Caso suspeito

A definicdo apresentada baseia-se na informacao disponivel, a data, no Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC):

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Infeccdo respiratéria aguda (febre, Viagem para areas com transmissdo comunitaria ativas
tosse e dificuldade respiratdria) nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
requerendo ou ndo hospitalizagdo ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo

por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Pessoa que tenha estado numa instituicdo de saide onde

sdo tratados doentes com COVID-19

6.2 Caso confirmado

Caso com confirmacdo laboratorial de COVID-19, independentemente dos sinais e
sintomas.

7. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer colaborador ou participante no Campo de Férias com sinais e sintomas de
COVID-19 ou ligagdo epidemioldgica, deverd informar o colaborador responsavel pelo Plano de
Contingéncia (preferencialmente por via telefdnica). Caso esteja no local de atividades, deve
dirigir-se para a drea de isolamento.

Sempre que possivel deve assegurar-se a distancia de seguranca (dois metros).

Qualquer pessoa que acompanhe/preste assisténcia ao colaborador ou participante no
campo de férias com sintomas, deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
mascara e luvas descartdveis, para além do cumprimento das precauc¢des basicas de controlo
de infecdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito, tentando
sempre que possivel manter uma distancia de seguranga.

J4 na drea de isolamento, a pessoa em causa deve contactar imediatamente
0 SNS 24 (808 24 24 24). Caso se trate de uma crianca, esta devera estar permanentemente
acompanhada por um adulto que lhe preste auxilio.

Este colaborador / participante no Campo de Férias que seja “caso suspeito” deve utilizar
mascara, se a sua condicdo clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio. Deve
ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face,
de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre que a
madscara estiver hiumida, devera ser substituida por outra.
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Através do contacto com o profissional de salde do SNS 24, serd feita a avaliagdo de sinais
e sintomas e ligacdao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds
avaliagdo, o SNS 24 informara:

¢ Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacao clinica;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicdo. Desta validacdo o resultado podera ser:

¢ Caso Suspeito Ndo Validado - este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica da pessoa. Este colaborador /
participante no Campo de Férias informara a APDEF da nado validagdo de caso suspeito.

e Caso Suspeito Validado - a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM)
e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de
contactos. O Colaborador responsavel pelo Plano de Contingéncia informard a Direcdo da
APDEF da existéncia de um Caso Suspeito Validado.

Na situacao de Caso Suspeito Validado:

¢ O colaborador / participante no Campo de Férias doente devera permanecer na area de
“isolamento” (com madscara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a
chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais. Este
procedimento permite restringir, ao minimo indispensavel, o contacto desta pessoa com
outras. Devem evitar-se deslocag¢des adicionais do “caso suspeito” validado.

¢ O acesso dos outros colaboradores / participantes a area de “isolamento” fica interdito
(exceto ao colaborador designado para prestar assisténcia);

e A APDEF colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos
proximos do doente (Caso Suspeito Validado);

¢ O Colaborador Responsavel pelo Plano de Contingéncia informa a Direcao da APDEF da
existéncia de Caso Suspeito Validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais.

8. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a APDEF dos
resultados dos testes laboratoriais e:

¢ Se o Caso for infirmado (anulado), este fica encerrado para COVID-19.

¢ Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interdita até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo sé
poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.
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Na situagao de Caso Confirmado:

* Providenciar a limpeza e desinfecdo  (descontaminacdo) da drea de
“isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, bem como qualquer espaco,
equipamento e material com probabilidade de estarem contaminadas.

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico que, apds ser fechado,
deve ser enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco
bioldgico;

e A Autoridade de Saude Local comunica a DGS informagdes sobre as medidas
implementadas, e sobre o estado de salde dos contactos préoximos do doente.

10. AREA DE “ISOLAMENTO”

A area de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto de
qualquer caso suspeito com outros colaboradores / participantes do campo de férias.

A deslocacdo de eventual caso suspeito para a area de isolamento, devera ser efetuada
evitando contacto com terceiros. Na area de isolamento existird um Kit de Emergéncia.

Para efeitos do presente Plano de Contingéncia, e considerando os edificios onde
decorrem as atividades do Campo de férias, encontram-se definidas as seguintes areas de
“isolamento”:

EB 2/3 - Ginasio

Pavilhdo Municipal — Balneario dos Arbitros

CEC - Ginasio

Piscinas Municipais — Gabinete de Bem-Estar — sala do fundo.
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